
۶

ال
 ري

51
00

0 
ه  

فـح
 ص

48
 

  ۳
1۹

ي 
رپ

ي د
ۀ پ

مار
 ش

14
00

د 
فن

اس
    

م 
چهل

رۀ 
دو

 
ش 

ور
وپر

ش 
وز

 آم
ت

زار
و

شي
وز

 آم
زي

ه ري
نام

 بر
ش و

وه
 پژ

ان
زم

سا
شي

وز
 آم

ري
ناو

 وف
ت

ارا
تش

ر ان
دفت

فرصت قد كشيدن
 اگر اين روزها گذرت به کوچه باغ های روســتا، بوستان ها و خیابان های 
شهر افتاده باشد، ديده ای که همه جا پر از شاخه های هرس شدة درختان است. 
درختان نیز کوتاه تر و کم حجم تر شده اند. گويي باغبانان مثل سلمانی ها، حسابي 
صفايي به باغ و بوســتان داده اند. هدف باغبان از هرس کردن شاخ و برگ 
درختان به خوبی روشن است. معمولاً شاخه هايی را که در پايین تنة درخت 
رشد کرده اند می زنند تا درخت فرصت قدکشیدن، قوي شدن و پربارشدن را 

در بهار از دست ندهد.    
راستي آيا به اين فكر کرده ايد که باغبان روح و جسم ما چه کسي است؟  
خب غیر از خودمان چه کســي به ما نزديک تر اســت؟ چه کسي بايد به 
فكرمان باشــد؟ بی شک در طول يک سال شمار زيادي از شاخ و برگ های 
رفتاري غلط و بد در ما رشد می کند. بیايیم فرصت خوب اسفندماه، اين ماه 
خانه تكانی را از دست ندهیم. در کنار پرداختن به تمیزکردن خانه و اتاقمان، 
به فكر هرس کردن شاخه های زائد فكري و رفتاری مان باشیم. در اين صورت 

است که ما به خود فرصت قدکشیدن و رشدکردن دوباره خواهیم داد.
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